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אודות המצגת
י איגוד האינטרנט  "מצגת זו מהווה חלק מערכת הדרכה שהופקה ע

בשיתוף מכון אדלר במסגרת יוזמה משותפת להדרכת הורים , הישראלי
:תחת הכותרת, כיצד לחנך ילדים לגלישה בטוחה

". נוכחות הורית גם ברשת"

: פיתוח ועריכת המצגת

.איגוד האינטרנט הישראלי, מומחית לתרבות דיגיטלית, צביה אלגלי

:  שותפות לפיתוח הערכה

איגוד האינטרנט הישראלי, יועצת לצמצום הפער הדיגיטלי, נאוה גלעד

מנהלת קשרי קהילה מייקרוסופט ישראל, אפרת קאופמן

מנחת הורים ומרצה במדרשה להכשרת מנחים במכון אדלר  , מיכאלה צמח
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תוכן המצגת

?מה יש ברשת•

?מה טוב ברשת עבור ילדים•

?מה מסוכן ברשת לילדים•

?מה הורים צריכים לעשות•

טיפים ומידע•
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?האם אתם יודעים מה ילדיכם עושים באינטרנט•

האם יש לכם דאגות כלשהן בנוגע לגלישת ילדיכם•

?  באינטרנט     

האם אתם יודעים כיצד לעזור לילדיכם להימנע מפגיעה  דרך  •
?הרשת

האם אתם יודעים כיצד לנהוג כאשר מישהו פגע בכם או •
?בילדכם דרך הרשת

..קצת עובדות
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מסרים מידיים, אט'צ
?  מה זה

בקול ובתמונה עם חברים  , תוכנות המאפשרות לתקשר במילים    
שבהם פוגשים גולשים אחרים  ( אט חופשי'צ)ואתרים , רשומים

.  וניתן לשוחח איתם

: זה טוב כי
בצורה  , זו דרך ליצור תקשורת עם חברים ועם אנשים לא מוכרים    

.פשוטה וזולה

:  זה רע כי
.אפשר להיתקל באנשים שכוונתם לנצל את התקשורת לרעה    

: הורים צריכים
לדעת ולהסביר מה לעשות  , להסביר שאין למסור פרטים אישיים

כשנתקלים בבעיה
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רשתות חברתיות
?  מה זה

ליצור  , אתרים בהם ניתן לכתוב על עצמך ועל מה שמעניין אותך    
.תמונות וקישורים לבלוגים של חברים, להוסיף סרטים, קשר

: זה טוב כי
להיות יצירתי, להתפרסם, להתבטא, זו דרך ליצור תקשורת    

:  זה רע כי
ויש   , גם אנשים בעלי כוונות רעות נכנסים לרשתות חברתיות     

.או של מפגש לא רצוי' פרטים אישיים וכו -סכנה של חשיפת יתר

: הורים צריכים
לקבוע עם מי ,  להסביר את החשיבות בשמירת מידע פרטי     

להחליט , ובאילו תנאים-מדברים ואם נפגשים עם חברים מהרשת
.מה מה עושים כשנתקלים בבעיה ואיך מזהים אותה
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משחקי רשת
?  מה זה

משחקים אחרים מהארץ  -משחקים ברשת שבהם פוגשים גולשים    
, אסטרטגיה, יש סוגים שונים כמו משחקי ספורט. ומהעולם
במקביל . משחקי תפקידים הרפתקאות ועוד, קלפים, מלחמה

.אט ובמיקרופון עם המשחקים האחרים'למשחק   ניתן לתקשר בצ

: זה טוב כי
ללמוד  , להפעיל חשיבה, זו דרך ליצור תקשורת עם אנשים בעולם    

ללמוד , להתנסות בתפקידים מעניינים, הסטוריה ואסטרטגיה
, מתוך ענין

:  זה רע כי
. ילדים ומבוגרים עלולים לשכוח את עצמם שעות וימים במשחק    

.האפשרות של מפגש עם זרים עלולה להיות מסוכנת

: הורים צריכים
, להסביר שאין למסור פרטים אישיים, לשים גבולות של זמן משחק    

!להתנסות ולשחק יחד עם הילדים, להקשיב
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ל"דוא
?  מה זה
תוכנת דואר המאפשרת התכתבות דרך הרשת עם אדם אחד או   

.כמה אנשים

: זה טוב כי
,  בזמן ובמקום שאתה קובע, זו דרך ליצור תקשורת עם אנשים  

.לשתף אחרים בתכתובת

:  זה רע כי
יש חברות . ל ניתן לשלוח וירוסים ותוכנות זדון אחרות"דרך הדוא  

"( ספאם"  )"דואר זבל"המפיצות פרסום רב דרך הדואל במה שקרוי 
.שאיננו מעוניינים לקבלו

: הורים צריכים
לא לפתוח קבצים  , ספאם ברשת הביתית-להתקין אנטי וירוס ואנטי  

ל "לא לתת כתובת דוא, מצורפים אלא אם יודעים מה תוכנם
.לגורמים לא מזוהים או לא אמינים
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שיתוף קבצים
?  מה זה

אתרים ותוכנות המאפשרים העלאת קבצים לאחסון ברשת       
כולל אפשרות שיתוף      , או שיתוף של גולשים אחרים     
.מתוך המחשב האישי     

: זה טוב כי
,  עבודה משותפת על מסמכים, זה מאפשר אחסון קבצים גדולים   

:  זה רע כי
, חלק מאתרי השיתוף והמחשבים המשתפים מכילים וירוסים   

במקרים רבים  . ועלולים לגרום נזק למחשב שלך, תוכנות ריגול
מתקיים שיתוף בסרטים ושירים תוך הפרת חוקי חוקי זכויות 

.יוצרים

: הורים צריכים
לשוחח עם ילדים . להתקין חומת אש ואנטי וירוס מעודכן במחשב   

. על החשיבות של זכויות יוצרים ולסכם כללים של מותר ואסור
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מסחר ושרותים ברשת
?  מה זה

חנויות וירטואליות מציעות לגולשים לרכוש מוצרים דרך הרשת תוך  
, משרדי ממשלה מאפשרים מילוי טפסים, שימוש בכרטיס אשראי

קופות החולים נותנים מידע ושרותים , בנקים נותנים שרותי בנקאות
.ברשת ועוד

:  הטוב שבזה
.מאפשר השוואת שרותים ומחירים וחוסך זמן יקר, זה נוח ונגיש

:  הרע שבזה
להתחזות ולרכוש מוצרים או לקבל   -"( פישינג" )"לגנוב זהות"ניתן 

. שרותים אחרים בשמך

: הורים צריכים
להקפיד על סודיות הפרטים אישיים כולל סיסמאות ומספר כרטיס  

לבדוק היטב מי עומד  , לדעת לוודא האם אתר מאובטח,  אשראי
להתקין תוכנה המגינה על סיסמאות ואמצעים . מאחורי כל שירות

לשמירת המידע במחשב 
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!הורים יקרים
שימרו על נוכחות הורית גם ברשת


